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Introducao:

O esporte pode ser entendido como uma atividade de lazer, com predominancia de esforco fisico, ¢ composto por
regulamentos que fundamentam e objetivam a modalidade, para que seja praticada de maneira competitiva entre
os jogadores, sem que existam problemas de conduta.

Entretanto, ainda que os praticantes necessitem cumprir certos comportamentos para uma boa sequéncia do jogo,
o0 esporte, por sua vez, também nos ensina valores e comportamentos que podem ser transferidos para nossa vida,
que colaboram com o desenvolvimento humano dos seus praticantes.
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Objetivo:

O presente estudo tem por objetivo evidenciar a importancia do esporte na colaboracao para o desenvolvimento e
formacao humana dos praticantes.

Metodologia:

O trabalho foi elaborado através de uma pesquisa bibliografica acerca da relacdo entre o esporte e a formacao
humana.
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Conclusao:

As regras esportivas exigem uma série de valores individuais que devem ser respeitadas, para que o esporte
propicie vivéncias saudaveis, desenvolva o carater do individuo e possibilite uma evolucao do praticante como
cidadao. Entretanto, mesmo que as regras delimitem certos comportamentos, cada praticante possui a autonomia
para exercer a técnica de qualquer modalidade da sua maneira, com base nas experiéncias de vida que o individuo
tem consigo, desde que nao invada os direitos do oponente.

Por outro lado, saindo da parte mais burocratica das regras, temos outros beneficios que o esporte nos oferta,
como a sociabilizacdo, a integragdo, o pensar coletivamente, a disciplina e o respeito para com os oponentes e
companheiros. Além desses diversos valores, o esporte traz consigo o poder de unir as pessoas, ele cria
lembrancas, amizades, conexoes e relacoes que podem durar para o resto da vida.

Assim, podemos identificar a existéncia de uma mao dupla entre os esportes e os valores, de modo que o esporte
exige a aplicacdo de certos comportamentos para sua pratica, ao mesmo tempo que nos ensina valores que sao
transmitidos para a vida, colaborando no desenvolvimento da forma¢ao humana.
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